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Варианты комплексных обедов

Вариант № 1
Салат «Крабовый»                                                                 

(крабовые палочки, рис, кукуруза, яйцо, майонез)

Суп-лапша с курицей                                                             
(на курином бульоне, с курицей и домашней лапшой)

Жаркое по-домашнему                                                           

(свинина, картофель, морковь, лук, грибы, соус, зелень)
Хлеб                                                                                      

Чай или кофе (сливки порционные)                                       

Сок в ассортименте                                                               
Выпечка (сладкая булочка или рулет)                                

Вариант № 2 
Салат «Оливье»                                                                      
(картофель, морковь, ветчина, огурец соленый, майонез, зеленый горошек)

Борщ со сметаной                                                                 
(говядина, морковь, свекла, картофель, капуста)
Котлета куриная  «Аппетитная»                                             

(свинина, запеченная с грибами, луком и сыром)

Картофель отварной с зеленью                                              

Хлеб                                                                                         

Чай или кофе (сливки порционные)                                          

Сок в ассортименте                                                               

Выпечка (сладкая булочка или рулет)                                

Вариант  №3 
Салат «Винегрет»                                                                 
Суп рассольник со свининой                                                  
Рыба в кляре                                                                         

Рис с шафраном                                                                    
(рис, приготовленный с перцем болгарским, кукурузой и шафраном) 

Хлеб                                                                                      

Чай или кофе (сливки порционные)                                       

Сок в ассортименте                                                               

Выпечка (сладкая булочка или рулет)                                

