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Варианты комплексных ужинов

Вариант № 1

Салат «Витаминный»                                                             

( капуста свежая, огурец свежий, помидор, масло растительное)

Рыба в кляре                                                                         

Картофель отварной с зеленью                                              

Рулет бисквитный                                                                  

Хлеб                                                                                     

Чай или кофе (сливки порционные)                                       

Сок в ассортименте                                                               

Вариант № 2 

 Салат «Сельдь под шубой»                                                   
Жаркое по-домашнему                                                           

(свинина, картофель, морковь, лук, грибы, соус, зелень)
Булочка c корицей                                                                

Хлеб                                                                                     

Чай или кофе (сливки порционные)                                       

Сок в ассортименте                                                               

Вариант  №3 

Салат из свеклы с зеленым горошком                                                                     
Цыпленок жареный с овощами                                            
(цыпленок,  морковь, лук, соус, зелень)
Картофельное пюре                                                              
Рулет бисквитный                                                                  

Хлеб                                                                                      

Чай или кофе (сливки порционные)                                        

Сок в ассортименте                                                               

